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III. O TERRITÓRIO 
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III. O TERRITÓRIO; BREVE CARACTERIZAÇÃO 

DEMOGRÁFICA E EMPRESARIAL 
 

Integram o Projeto as Sub-Regiões: 

• Douro 

• Terras de Trás-os-Montes 

• Beiras e Serra da Estrela 

• Beira Baixa 

• Viseu Dão Lafões 

 

Figura 2 - Mapa do Território do Projeto 

 

Fonte: https://terrasaltasdeportugal.pt/  

 

https://terrasaltasdeportugal.pt/
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São os seguintes os Municípios que integram as Sub-Regiões que participam no projeto: 

 

Tabela 3 - Municípios das Sub-Regiões do Projeto 

Douro 
Terras Trás-os-

Montes 

Beiras e Serra da 

Estrela 
Beira Baixa 

Viseu Dão 

Lafões 

Alijó Alfândega da Fé Almeida Castelo Branco Aguiar da Beira 

Armamar Bragança Belmonte Idanha-a-Nova Carregal do Sal 

Carrazeda de 

Ansiães 

Macedo de 

Cavaleiros 

Celorico da Beira Oleiros Castro Daire 

Freixo de Espada à 

Cinta 

Miranda do Douro Covilhã Penamacor Mangualde 

Lamego Mirandela Figueira de Castelo 

Rodrigo 

Proença-a-Nova Nelas 

Mesão Frio Mogadouro Fornos de Algodres Vila Velha de 

Ródão 

Oliveira de 

Frades 

Moimenta da Beira Vila Flor Fundão  Penalva do 

Castelo 

Murça Vimioso Gouveia  Santa Comba 

Dão 

Penedono Vinhais Guarda  São Pedro do Sul 

Peso da Régua  Manteigas  Sátão 

Sabrosa  Mêda  Tondela 

Santa Marta de 

Penaguião 

 Pinhel  Vila Nova de 

Paiva 

São João da 

Pesqueira 

 Sabugal  Viseu 

Sernancelhe  Seia  Vouzela 

Tabuaço  Trancoso   

Tarouca     

Torre de Moncorvo     

Vila Nova de Foz 

Côa 

    

Vila Real     
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III.1. Área e População 

Tabela 4 - Área e População Residente no Território do Projeto; 2020 

ANO 2020 

Área 
Densidade 

Populacional 
População Residente 

  Total Homens Mulheres 

km2 hab/km2 Número 

Portugal 92 225 112 10 298 252 4 858 749 5 439 503 

    47% 53% 

Território do Projeto 23 734 35 840 484 396 514 443 970 

    47% 53% 

Douro 4 032 47   189 777   89 404   100 373 

Terras de Trás-os-Montes 5 544 19   106 566   50 488   56 078 

Beiras e Serra da Estrela 6 305 34   211 406   99 717   111 689 

Beira Baixa 4 615 17   80 047   37 884   42 163 

Viseu Dão Lafões 3 238 78   252 688   119 021   133 667 

Fonte: INE; 2021 

 

Para o ano em análise, observa-se: 

• Relativamente ao país, o território do projeto representa 26% da área e 8% da 

população residente; 

• Tem uma densidade populacional que é apenas 31% daquela que se observa no país; 

• Em termos de género, a repartição Homem/Mulher é igual à do país; 

• A Sub-Região Viseu Dão Lafões é a que apresenta a maior população – 30%; 

• A Sub-Região Beira Baixa é a que tem a menor população – 9,5%. 

 

III.2. Empresas 

Para além do total de empresas, pela sua importância no contexto do presente projeto, 

considerar-se-á, também, o número de empresas das seguintes secções do CAE Rev. 3: 

• Secção A – Agricultura, Produção Animal, Caça, Floresta e Pesca 

• Secção C – Indústrias Transformadoras 

• Secção G – Comércio por Grosso e a Retalho; Reparação de Veículos Automóveis e 

Motociclos 

• Secção I – Alojamento, Restauração e Similares 
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III.2.1. Número de empresas 

 

Tabela 5 - Número de empresas do Território do Projeto; 2019 

2019 

Empresas 

Total 
Secção A 

CAE Rev. 3 

Secção C 

CAE Rev. 3 

Secção G 

CAE Rev. 3 

Secção I 

CAE Rev. 3 

Número 

Portugal 1 318 330 130 350 68 831 218 441 118 031 

Território do Projeto 115 493 36 868 5 066 18 017 8 273 

Douro  31 598  14 699 1 058 4 108 1 884 

Terras de Trás-os-Montes  21 087  10 617   700 2 637 1 309 

Beiras e Serra da Estrela  25 268  5 649 1 286 4 526 2 201 

Beira Baixa  8 935  1 378   534 1 614   805 

Viseu Dão Lafões  28 605  4 525 1 488 5 132 2 074 

Fonte: INE, 2021 

 

Para o ano em análise – 2019, observa-se: 

• Têm sede no território do projeto, 9% das empresas do país; 

• A secção A - Agricultura, Produção Animal, Caça, Floresta e Pesca, é a que tem o maior 

número de empresas, 34% do total das empresas do território do projeto, enquanto no 

país, as empresas desta secção representam apenas 9% do total das empresas; a Sub-

Região Douro detém 40% das empresas desta secção do território do projeto e que, em 

conjunto com as empresas desta secção da Sub-Região Terras de Trás-os-Montes, 

representam 69% das mesmas; 

• Contrariamente, a secção C – Indústrias Transformadoras, é a que apresenta o menor 

número de empresas, 4% do total das empresas do território do projeto; porém, esta 

percentagem está alinhada com o que ocorre para as empresas desta secção no país, 

5%; 

• Também o número de empresas da secção G – Comércio por Grosso e a Retalho; 

Reparação de Veículos Automóveis e Motociclos e o número de empresas da secção I – 

Alojamento, Restauração e Similares no território do projeto apresentam percentagens 

de participação qua não estão distantes daquelas que se registam no país; na secção G, 

16% no território do projeto e 17% no país e na secção I, 7% no território do projeto e 9% 

no país. 
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III.2.2. Pessoal ao serviço das empresas 

 

Tabela 6 - Pessoal ao serviço das empresas do Território do Projeto; 2019 

2019 

Pessoal ao Serviço das Empresas 

Total 
Secção A 

CAE Rev. 3 

Secção C 

CAE Rev. 3 

Secção G 

CAE Rev. 3 

Secção I 

CAE Rev. 3 

Número 

Portugal 4 225 538 208 493 745 511 808 515 399 241 

Território do Projeto 245 508 44 105 43 123 45 802 18 624 

Douro 56 414 17 666 5 569 9 769 4 118 

Terras de Trás-os-Montes 33 242 11 239 * 3 339 6 183 2 434 

Beiras e Serra da Estrela 57 612 7 056 11 622 11 816 4 856 

Beira Baixa 20 443 2 119 3 936 3 804 1 860 

Viseu Dão Lafões 77 797 6 025 18 657 14 230 5 356 

* – não inclui o número de pessoas ao serviço das empresas do concelho de Vimioso por não estar disponível 

Fonte: INE, 2021 

 

Para o ano em análise – 2019, observa-se: 

• As empresas do território do projeto empregam 6% do total do pessoal ao serviço das 

empresas do país; 

• O pessoal ao serviço das empresas da secção A – Agricultura, Produção Animal, Caça, 

Floresta e Pesca representa 21% do total do pessoal ao serviço das empresas do território 

do projeto; se comparado com o que se observa no país, constata-se que apenas 5% do 

pessoal ao serviço das empresas presta serviço às empresas desta secção no país; 

• Já o pessoal ao serviço das empresas das secções C – Indústria transformadora e G – 

Comércio por Grosso e a Retalho; Reparação de Veículos Automóveis e Motociclos das 

empresas do território do projeto com 6% do pessoal ao serviço das empresas cada uma 

delas, enquanto nas empresas das mesmas secções do país, apresentam as 

percentagens de 18% e 19%, respetivamente; 

• A Sub-Região Viseu Dão Lafões é o maior empregador – emprega 32% do total do pessoal 

ao serviço das empresas do território do projeto, enquanto a Sub-Região Beira Baixa é a 

que emprega o menor número de pessoas – 8% do total do pessoal ao serviço das 

empresas do território do projeto. 
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III.2.3. Volume de negócios das empresas 

 

Tabela 7 - Volume de negócios das empresas do Território do Projeto; 2019 

2019 

Volume de Negócios das Empresas 

Total 
Secção A 

CAE Rev. 3 

Secção C 

CAE Rev. 3 

Secção G 

CAE Rev. 3 

Secção I 

CAE Rev. 3 

Milhar € 

Portugal 412 640 613 7 814 829 97 238 809 151 595 811 16 247 956 

Território do Projeto 16 815 901 661 215 5 675 044 5 376 452 620 017 

Douro 2 935 389  254 193 538 518 1 109 173 139 365 

Terras de Trás-os-Montes 1 706 233 116 240 * 423 992 717 674 68 155 

Beiras e Serra da Estrela 3 654 616  125 626 988 936 1 361 831 155 775 

Beira Baixa 1 634 140  62 973 549 931 490 085 61 091 

Viseu Dão Lafões 6 885 523  218 423 3 173 667 1 697 689 195 631 

* – não inclui o volume de negócios das empresas do concelho de Vimioso por não estar disponível 

Fonte: INE, 2021 

 

Para o ano em análise – 2019, observa-se: 

• O volume de negócios das empresas do território do projeto representa 4% do volume de 

negócios das empresas do país; 

• A secção C – Indústria transformadora, é a que tem o mais elevado volume de negócios 

das empresas do território do projeto, 34% do total do volume de negócios das empresas 

do território do projeto, enquanto no país, o volume de negócios das empresas desta 

secção representa 24% do total do volume de negócios das empresas; 

• O volume de negócios das empresas do território do projeto da secção C – Indústria 

transformadora, somado ao volume de negócios da secção G – Comércio por Grosso e a 

Retalho; Reparação de Veículos Automóveis e Motociclos, perfazem 66% do volume total 

de negócios das empresas do território analisadas; 

• O peso do volume de negócios das empresas da secção A – Agricultura, Produção Animal, 

Caça, Floresta e Pesca e da secção I – Alojamento, Restauração e Similares, é de 4% para 

cada uma destas secções, no volume total de negócios das empresas do território do 

projeto, porém, um valor que está alinhado com o que ocorre no país. 

 

  


